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Bu brosur, yash bakimi konusunda deneyimli
hemsireler, doktorlar ve uzmanlar tarafindan
yazilan bir dizinin parcasidir. Bunlar, konaklamali
yasl bakimi yolculugunuzu kolaylastirmayi
amaclamaktadir. Ozel bakim ihtiyaclari hakkindaki
sorularla ilgili diger brosurlere bakiniz. Bunlar su
adresten indirilebilir: www.10questions.org.au

Bu brosurleri asagidaki durumlarda yararli

bulabilirsiniz:

* Yuksek kaliteli bir konaklamali yash bakim
tesisi ararken

* Mevcut konaklamali yasli bakim tesisinizin
kalitesini gdzden gecirirken

* Benzer gorunen iki konaklamali yasli bakim
tesisi arasinda karar verirken.

Personel becerileri arasinda, herkesin ihtiyaglarini
karsilamak icin yeterli sayida lisansli hemsire
olmasi 6nemlidir. Vardiya basina tek bir lisansh
hemsire bulunmasi, bakimi gtivenli bir sekilde
denetlemek ve sunmak icin yeterli olmayabilir.

Bircok personelin Gzerinde benzer
Uniformalar gorebilirsiniz. Birinin hemsireye
benzemesi, hemsire oldugu anlamina gelmez.
Farkliliklar sunlardir:

Bir Lisansli Hemsire (RN, Registered Nurse)
en az ug yilhik Hemsirelik Lisans kursu almistir.
Hemsirelik prosedurlerini Ustlenebilir, agr
kesici ilaglari yonetebilir ve gereksiz hastane
basvurularini 6nlemeye yardimci olabilirler.

Kayith Hemsire (EN, Enrolled Nurse)

Lisansli Hemsirelerden talimat alir. Her ikisi de
duzenleyici bir kurum tarafindan tescil edilmistir.
Tescil, mesleki standartlarin korunmasini saglar
ve halki korur.

Hemsirelikte Asistanlar (AIN) / Bakim
Calisanlari / Bakim Hizmeti Calisanlari (CSE),
hemsirelerin gbzetimi ve yonlendirmesi altinda
calisir ve konaklamali yash bakim tesislerinde

ve toplumdaki bakimin cogunlugunu saglar.
Egitim seviyeleri ve gorevleri birbirinden farkhdir.

SORU SORMAK
HAKKINIZDIR

Size en uygun konaklamali yasli bakim tesisini
bulmanin en iyi yolu birkacini ziyaret etmektir.

Daha fazla tavsiye icin iletisime gecin:

Palyatif Bakim NSW { (02) 8076 5600
www.palliativecarensw.org.au

Yakininizdakileri bulmak veya yasl bakim
hizmetleri hakkinda daha fazla bilgi almak icin
iletisime gecin:

Yash Bakimim
myagedcare.gov.au

. 1800 200 422

Bu brosur asagidakiler tarafindan gelistirilmis ve onaylanmistir:
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Destekleyen kuruluslarin tam listesi icin lutfen
www.10questions.org.au adresini ziyaret edin

Konaklamali yasli bakimi
tesisi hakkinda endiseleriniz
varsa, iletisime gegin:

(“ 1800 951 822 www.agedcarequality.gov.au
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Palyatif bakim, birisinin éngériilebilir
gelecekte é6liimiine neden olabilecek bir
hastaligi oldugunda saglanabilir. Bu, birka¢
glinden birkac yila kadar degisebilir. Bircok
sakin icin, yash bakim tesisindeki personel
ihtiya¢ duyulan bakimi saglayabilecektir.
Bununla birlikte, bazi sakinler uzman
palyatif bakim katilimina ihtiya¢ duyabilir.
Asagidaki sorular, tesisin hayatinizin

son asamasinda degisen ihtiyaglarinizi
ybnetip yonetemeyecegini 6grenmenize
yardimci olacaktir.

Tesiste kalanlarin palyatif bakim
ihtiyaclarini nasil degerlendiriyorsunuz?
Personel, sahip olabileceginiz herhangi
bir palyatif bakim ihtiyacinin kapsaml
bir degerlendirmesini yapabilmeli veya
destekleyebilmelidir. Bu, yasam kalitenizi,
konforunuzu ve isteklerinizi en Ust duzeye
cikarmaya odaklanmali ve saglik durumunuzu
dikkate almalidir.

Omriimiin sonunda isteklerimin

ve degerlerimin korunmasini ve

goézetilmesini nasil saglayacaksiniz?

Bakiminizin hemen basinda, personelin
sizinle yasam sonu sec¢imleriniz ve istekleriniz
hakkinda konusmasi gerekir, buna ileri bakim
planlamasi gérusmeleri denir. Resmi bir ileri
Bakim Plani ve ileri Bakim Direktifi* hazirlamays
da tercih edebilirsiniz. Her durumda, yasam sonu
secimlerinizi agikca tanimlayan bir bakim plani
yazilmali ve personel bunun tamamen farkinda
olmalidir. Bu, 6zellikle acil durumlarda veya
ihtiyaclariniz degistikge iletisim kuramadiginizda
faydali olur.

Goérevliler, hangi palyatif bakim

egitimini aliyor?

Gorevlilerin bilgi ve deneyimleri, bakim

calisani ya da deneyimli lisansli hemsire
olmalarina gére degisir. Calisanlarin tamami,
ilk gérevlendirildiklerinde palyatif bakim
konusunda egitilmeli ve daha sonra duzenli
glncellemeler yapilmaldir.

uygulaniyor?

Personelin 6lum belirtilerini tanimak ve
uygun sekilde nasil yanit verecegini bilmek igin
egitilip egitilmedigini sorun. Bakiminizi ydnetmek
ve bakim ekibini denetlemek icin her zaman tesiste
lisansli hemsireler bulunmalidir.

Ben 6lmek uUzereyken sevdiklerim igin
ne gibi bir destek olacak?

Personel 6lmek lizere oldugumu nasil
anlayacak ve bunun icin hangi siirecler

Sevdiklerinize degisen durumunuz

hakkinda nasil bilgi verilecegini ve
ihtiyaciniz olursa sevdiklerinizin gece kalip
kalamayacaklarini sorun. Ziyaret saatlerinde
kisitlamalar olup olmadigini kontrol edin.

Ruhsal ve kulturel ihtiyaclarim icin

hangi diizenlemeler yapiliyor?

Belirli kulturel veya dini ihtiyaclariniz

veya tercihleriniz varsa, bunlarin nasil
karsilanabilecegini ve kontrol edilebilecegini veya
disaridan ziyaretlerin ayarlanip ayarlanamayacagini
sorun. Kimliginize, kiltirunuze ve cesitliliginize
deger verilmesi ve desteklenmesi hakkina
sahipsiniz. Bu haklari 6zetleyen Yasl/i Bakim Haklari
S6zlesmesi'nin bir kopyasi size verilmelidir.

Uzman palyatif bakim hizmetlerine
erisiminiz var mi?
Palyatif bakim uzmanlari, uzman

tavsiyesine ihtiya¢ duymalari durumunda
duzenli gérdigunuz doktora ve personele
tavsiyelerde bulunmak ve desteklemek icin destek
saglar. Ayrica size ve sevdiklerinize / ailenize
destek saglarlar. Bu hizmet tim boélgelerde
mevcut degildir. Bu durumda, bakim ihtiyaclariniz
daha karmasik hale gelirse, personelin
uzman tavsiyesine ve destegine erismesi icin
duzenlemeleri kontrol edin.

Aksamlari, hafta sonlari ve gece
ndbeti dahil olmak uzere kacg personel
bulunmaktadir?

Her vardiyada ka¢ hemsire ve bakim
personelinin bulundugunu sorun ve orada
yasayan insanlarin ihtiyaclarini ve yerin
bayukligunu gbz énune alarak bunun yeterli olup
olmayacagini disinun. Her vardiyada en az bir
lisansli hemsireye (RN) sahip olmak, hastaneye
yatis ihtimalini azaltabilir, bu nedenle kac kisinin
istihdam edildigini sorun.

Olurken ilaglara zamaninda

erisebilmemi nasil saglayacaksiniz?

Agri ve nefes alma gibi sikintilar

yonetmek icin enjekte edilebilir ilaglara
erismeniz gerekebilir. Bu, ndbetteki Lisansli
Hemsire ve doktorunuz (GP) tarafindan
yonetilmelidir. Yerel saglik palyatif bakim ekibi
de destek saglayabilir. ideal olarak, personel
ihtiyaclarinizi 6nceden tahmin etmeli ve
ihtiya¢ duymaniz durumunda ilaclari hazir
bulundurmalidir. Bu, yasayabileceginiz herhangi
bir sikintiyr azaltir ve ailenizin ilaglarin hizl bir
sekilde uygulanacagini bilmesini saglar. Bu
ilaclari uygulamak icin yeterli sayida lisansli
hemsire bulundugundan emin olun.*

Hangi 6zel ekipmanlari

sagliyorsunuz?

Sizi rahat ve glvende tutmak igin

uzman bir yatak ve/veya ekipmana
ihtiyaciniz olabilir. Bazi yerler bunlar i¢in tcret
alr, bu nedenle nelerin dahil oldugunu ve hangi
ek Ucretlere maruz kalabileceginizi kontrol edin.
ihtiyaclarinizin degisebilecegini unutmayin, bu
nedenle ekstra maliyetler Uzerinde calisirken
gelecekte neye ihtiyaciniz olabilecegini dusunun.

*|leri Bakim Planlamasi, gelecekteki saglk hizmetlerinizi planlama surecidir. Ciddi sekilde hastalanmaniz veya yaralanmaniz ve tercihlerinizi
iletemeyecek ya da karar veremeyecek duruma gelmeniz durumunda, almak isteyeceginiz veya istemeyeceginiz saglik hizmetleriyle ilgilidir.
Ideal olarak, bu, tercihlerinizin lleri Bakim Direktifi olarak bilinen bir planda belgelenmesine ve tercihlerinize saygi gosterilmesini saglamaya
yardimci olmak icin yedek bir karar vericinin atanmasina neden olacaktir. lleri Bakim Direktifleri eyaletler ve bolgeler arasinda farklilik gosterir.
Bazi eyalet ve bolge hikimetlerinin kullanabileceginiz belirli formlari vardir. www.advancecareplanning.org.au adresini ziyaret ederek daha

fazlasini 6grenebilirsiniz # bkz. personel brosurt



